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“Os critérios estao adequados aos trés tipos de ensino: regime presencial, misto e a distancia”

CRITERIOS DE AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA
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ATIVIDADES FiSICAS 50%
(A)

APTIDAO FiSICA i
(B)
CONHECIMENTOS 10%
(c)
PARTICIPACAO E
EMPENHO 10%
(D)
DISCIPLINA E
PONTUALIDADE 10%

(E)

ACPA

- Prestagdao motora.

- Ser apto fisicamente de acordo com a
bateria de testes do programa nacional -
FITESCOLA.

- Conhecer o regulamento técnico das
modalidades e os respetivos sinais de
arbitragem;

- ldentificar e caraterizar os elementos
técnicos e taticos das modalidades;

- Identificar os materiais utilizados e os
terrenos de jogo das modalidades;

- Identificar as capacidades motoras do
individuo;

- Conhecer e exemplificar métodos para o
desenvolvimento das diferentes
capacidades motoras.

- Participagdo nas atividades;

- Empenho nas atividades;

- Perseveranga;

- Cooperagao;

- Solidariedade.

- Regras;

- Pontualidade;

- Autonomia;

- Respeito.

ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

CONHECIMENTOS

0,
© 70%
APOIO A AULA )
D) 20%
DISCIPLINA E
PONTUALIDADE 10%

(E)

ESTRATEGIAS DE
RECOLHA DE
INFORMACAO

- Fichas de registo de exercicios
das modalidades inseridas nas
matérias a avaliar (avaliagdo
diagndstico, formativa e
sumativa);

- Registo das capacidades
motoras avaliadas em fichas;

- Transposigado dos resultados
para a plataforma do FITESCOLA;
- Testes escritos;

- Trabalho individual ou de
grupo;

- Fichas de trabalho;

- Ficha de avaliagdo de trabalho
individual ou de grupo;

- Participagdo oral;

- Questionamento online;

- Cidadania e Desenvolvimento;
- DACS;

- Ficha de registo diario;

- Rubricas;

- Observacdo direta.

Idéntico para todos os alunos.

- Informagdo;

- Comunicagao;

- Cooperagao;

- Solidariedade;

- Empenho nas tarefas.

- Relatérios;
- Observagdo direta.

Idéntico para todos os alunos.



PERFIL DO ALUNO

PERFIL DO ALUNO NO 5° E 62 ANO

- Participa empenhadamente nas atividades da aula;

- Apresenta aptiddo fisica nas capacidades motoras avaliadas atendendo ao seu escaldo etario;

- Cumpre as habilidades motoras do nivel introdutério em 3 matérias do programa no 52 ano e em 4 matérias no 62ano;

- Elabora trabalhos de grupo e/ou realiza testes demonstrando conhecimentos sobre as capacidades fisicas e as principais
adaptacgdes do organismo a diferentes esforgos;

- Demonstra sentido de responsabilidade: regras, autonomia e perseveranga;

- Demonstra competéncias sociais: cooperagao e respeito

- E Pontual.

PERFIL DO ALUNO NO 7° E 82 ANO

- Participa empenhadamente nas atividades da aula;

- Apresenta aptiddo fisica nas capacidades motoras avaliadas atendendo ao seu escaldo etario;

- Cumpre as habilidades motoras do nivel introdutério em 5 matérias do programa no 72 ano e em 6 do 89;

- Elabora trabalhos de grupo e/ou realiza testes demonstrando saber relacionar a Aptid&o Fisica e Salde e identifica os fatores
associados a um estilo de vida saudavel;

- Demonstra sentido de responsabilidade: regras, autonomia e perseveranga;

- Demonstra competéncias sociais: cooperagdo e respeito;

- E Pontual.

PERFIL DO ALUNO NO 9° E 10° ANO

- Participa empenhadamente nas atividades da aula;

- Apresenta aptiddo fisica nas capacidades motoras avaliadas atendendo ao seu escaldo etario;

- Cumpre as habilidades motoras do nivel introdutério em 5 matérias do programa e do nivel elementar em 1 matéria do
programa;

- Elabora trabalhos de grupo e/ou realiza testes demonstrando saber relacionar a Aptiddo Fisica e Saude e identifica os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, para além de interpretar a dimensdo sociocultural da atividade fisica identificando
fendmenos associados a pratica desportiva e de exercicio;

- Demonstra sentido de responsabilidade: regras, autonomia e perseveranga;

- Demonstra competéncias sociais: cooperacdo e respeito;

- E Pontual.

PERFIL DO ALUNO NO 11°E 122 ANO

- Participa empenhadamente nas atividades da aula;

- Apresenta aptiddo fisica nas capacidades motoras avaliadas atendendo ao seu escaldo etario;

- Cumpre as habilidades motoras em 6 matérias do programa: 4 do nivel introdutério e 2 do nivel elementar, no 112 ano; e 3
do nivel introdutério e 3 do nivel elementar, no 122ano;

- Elabora trabalhos de grupo e/ou realiza testes demonstrando saber relacionar a Aptiddo Fisica e Satde e identificar os fatores
associados a um estilo de vida saudavel, para além de interpretar a dimensdo sociocultural da atividade fisica identificando
fendmenos associados a pratica desportiva e de exercicio;

- Demonstra sentido de responsabilidade: regras, autonomia e perseveranga;

- Demonstra competéncias sociais: cooperagao e respeito;

- E Pontual.



A - GRELHA DE AVALIACAO DA PRESTACAO MOTORA:

AREAS SELECIONAVEIS

) N2 DE SUBDOMINIOS
AREA
52 62 72 82 92 102 110 120
Jogos desportivos coletivos 1 1 1 1 2 2 2
Ginastica 1 1 1 1 1 1
Atletismo 1 1 - !
ARE 3 1 1
Outras ! ! 3 : (ARE+2) 2
TOTAL 3 4 5 6 6 6 6
CLASSIFICAGCAO DAS PRESTACOES POR MATERIA
NIVEIS PONTUACOES
NAO ATINGE O INTRODUTORIO 1
INTRODUTORIO 2
PARTE DO NiVEL ELEMENTAR 3
ELEMENTAR 4
PARTE DO NiVEL AVANGADO 5
AVANCADO 6
22 CICLO
COMPORTAMENTO OBSERVADO — AQUISIGOES DE NiVEIS (SOMA DE PONTOS)
NiVEL 52 ANO (3 MATERIAS) 62 ANO (4 MATERIAS)
1 0 0
2 2 4
3 6 - 3 Introdugao 8 - 4 Introdugdo
4 8 10
5 10 12

Nota: Na categoria “Jogos” o nivel avangado corresponde a um introdutorio.

32 CICLO
COMPORTAMENTO OBSERVADO — AQUISIGOES DE NiVEIS (SOMA DE PONTOS)
NiVEL 72 ANO (5 MATERIAS) 82 ANO (6 MATERIAS) 92 ANO (6 MATERIAS)
1 0 0 0
2 5 6 7
3 10 - 5 Introducgao 12 - 6 Introducao 14 - 5 Introducao e 1 Elementar
4 13 16 18
5 15 18 22




Nota:
-Referéncia do sucesso no 102 ano corresponde a 5 niveis introducdo e 1 elementar (14 pontos).
-Referéncia do sucesso no 112 ano corresponde a 4 niveis introducdo e 2 elementar (16 pontos).
-Referéncia do sucesso no 122 ano corresponde a 3 niveis introducgdo e 3 elementar (18 pontos).

QUADRO DE CLASSIFICAGOES DO SECUNDARIO (6 MATERIAS)

B - GRELHA DE AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA (TCF):

Bateria de Testes de Aptidao Fisica avaliados em Zona Sauddavel e Zona Ndo Saudavel.

NIVEIS COMPORTAMENTO OBSERVADO

1 O aluno tem seis ou mais resultados dos TCF fora da Zona Saudavel.

) O aluno tem trés a cinco resultados dos TCF fora da Zona Saudavel ou a resisténcia e os abdominais
encontram-se fora da ZSAF.

3 O aluno tem dois resultados dos TCF fora da Zona Saudavel, desde que n3do seja em simultaneo o da
resisténcia e o dos abdominais

4 0O aluno ndo tem um resultado dos TCF dentro da Zona Saudavel.

5 O aluno tem todos os resultados dos TCF dentro da Zona Saudavel.

Nota:

(1) Um teste dentro do perfil atlético elimina um teste fora da Zona Saudavel, desde que n3do seja o da resisténcia ou o

dos abdominais;
(2) A tabela das classificagOes dos testes do ensino secundario segue em anexo.

BATERIA - FITESCOLA

TESTES A AVALIAR

IMC (Nao Classificado)
VAI-VEM
FLEXIBILIDADE DOS OMBROS
SENTA E ALCANCA
FLEXOES/EXTENSOES DE BRACOS
ABDOMINAIS
IMPULSAO HORIZONTAL
VELOCIDADE
AGILIDADE




C - GRELHA DE AVALIACAO DOS TESTES, FICHAS, TRABALHOS E PROJETOS DAC:

NIVEIS PERCENTAGEM NOMENCLATURA
1 0-19 REDUZIDO
2 20-49 NAO SATISFAZ
3 50-69 SATISFAZ
4 70-89 SATISFAZ BEM
5 90-100 EXCELENTE

GRELHA DE AVALIACAO DOS TRABALHOS INDIVIDUAIS OU DE GRUPO:

PARAMETROS A AVALIAR PERCENTAGEM
Estrutura 20%
Conteudos 40%
Linguagem 20%
Apresentacao 20%
TOTAL 100%
Cada dia de atraso na entrega do trabalho desconta 10%

D - AVALIACAO DA PARTICIPACAO E EMPENHO NAS ATIVIDADES / APOIO A AULA:

NAO REALIZACA'O INJUSTIFICADA DE AULAS
NiVEIS COMPORTAMENTO OBSERVADO POR FALTA DE MATERIAL
NiVEIS OCORRENCIAS POR PERIODO
1 O aluno ndo demonstra empenho ou 1 >7
frequentemente apresenta-se sem material.
) O aluno é pouco empenhado ou apresenta-se, ) 6—7
varias vezes, sem material.
3 O aluno é suficientemente empenhado ou, por 3 4-5
vezes, ndo se apresenta com o material.
a O aluno é bastante empenhado e apresenta-se a 2_3
quase sempre com o material.
5 O aluno é muito empenhado e apresenta-se 5 0-1
sempre com o material.
E - AVALIACAO DA DISCIPLINA E PONTUALIDADE:
. FALTA DE PONTUALIDADE
NIVEIS COMPORTAMENTO OBSERVADO - " "
NIVEIS OCORRENCIAS POR PERIODO
1 O aluno n3o é disciplinado ou raramente é 1 >7
pontual.
2 O aluno é pouco disciplinado ou, muitas vezes, ) 6—7
nao é pontual.
3 O aluno é suficientemente disciplinado ou, por 3 4-5
vezes, ndo é pontual.
a O aluno é bastante disciplinado e quase sempre a 2_3
pontual.
5 O aluno é disciplinado e sempre pontual. 5 0-1

Nota: A falta de pontualidade decorre de um atraso superior a 5 minutos e inferior a 10 minutos. Caso o atraso seja superior a
10 minutos, sera assinalada falta de presenga. Em qualquer caso, independentemente da hora de chegada do aluno, ser-lhe-a
permitida a participagdo na aula.



